
Obstkalender 

 

 

 

Der Obstkalender zeigt vor allem im Sommer und Früherbst eine Sortenvielfalt auf. Im 

Winter muss meist auf Lagerobst zurückgegriffen werden. Wer hier nicht ausschließlich 

Äpfel und Birnen essen möchte muss auf Importware zurückgreifen. 

 

Symbolerläuterungen 

●   Obst ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfügbar 

○   Obst ist in diesem Monat als Lagerware regional verfügbar. 

-   Obst ist in diesem Monat nicht regional-saisonal verfügbar. 

 
Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Apfel ○ ○ ○ ○ ○ - - ● ● ● ● ○ 

Aprikose - - - - - - ● ● - - - - 

Birne - - - - - - - ● ● ● ○ ○ 

Blaubeeren  - - - - - ● ● ● ● - - - 

Heidelbeeren - - - - - ● ● ● ● - - - 

Brombeeren - - - - - - ● ● ● - - - 

Erdbeeren - - - - ● ● ● - - - - - 

Himbeeren - - - - - ● ● ● - - - - 

Holunderbeeren - - - - - - - - ● ● - - 

Johannisbeeren - - - - - ● ● ● - - - - 

Kirschen - - - - - ● ● ● - - - - 

Mirabellen - - - - - - ● ● ● - - - 

Pflaumen - - - - - - ● ● ● - - - 

Quitten - - - - - - - - ● ● ● - 

Rhabarber - - - ● ● ● - - - - - - 

Stachelbeeren - - - - - ● ● ● - - - - 

Wassermelonen - - - - - - - ● ● - - - 

Weintrauben - - - - - - - - ● ● - - 

Zwetschgen - - - - - - ● ● ● ● - - 


