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Der Obstkalender zeigt vor allem im Sommer und Friiherbst eine Sortenvielfalt auf. Im
Winter muss meist auf Lagerobst zuriickgegriffen werden. Wer hier nicht ausschlieBlich
Apfel und Birnen essen mochte muss auf Importware zuriickgreifen.

Apfel o} o} o o o - - ° ° ° ° e}
Aprikose - - - - - - ° ° - . . -
Birne - - - - - - - ° ° ° o o
Blaubeeren - - - - - ° ° ° ° - - -
Heidelbeeren - - - - - ) ° ° ° - - -
Brombeeren - - - - - - ° ° ° - - .
Erdbeeren - - - - ° ° ° - - - - .
Himbeeren - - - - - ° ° ° - - - -
Holunderbeeren - - - - - - - - ° ° - -
Johannisbeeren - - - - - ° ° ° - - , .
Kirschen - - - - - ° ° ° - - - .
Mirabellen - - - - - - ° ° ° - - -
Pflaumen - - - - - - ° ° ° - - -
Quitten - - - - - - - - ° ° ° -
Rhabarber - - - ° ° ° - - - - - .
Stachelbeeren - - - - - ° ° ° - - - -
Wassermelonen - - - - - - - ° ° - - -
Weintrauben - - - - - - - - ° ° - .
Zwetschgen - - - - - - ° ° ° ° - -

Symbolerlauterungen
e Obstist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfiigbar
O Obst ist in diesem Monat als Lagerware regional verfligbar.

- Obst ist in diesem Monat nicht regional-saisonal verfligbar.



