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Gemiisekalender e

Die Gemiusesaison ldsst im Gegensatz zur Obstsaison ganzjahrig eine hohere Vielfalt zu. Auch im
Winter haben einige Gemisesorten Saison. Kartoffeln Zwiebeln und Rotkohl lassen sich sogar das
ganze Jahr Gber Lagern.

Aubergine - - - - - - ° ° ° ° - -
Blumenkohl - - - - ° ° ° ° ° ° - -
Bohnen, griine - - - - - - ° ° ° ° - -
Bohnen, dicke - - - - - ° ° ° - - - -
Brokkoli - - - - - ° ° ° ° °
Butterriiben o o o o - - - ° ° ° ° °
Champignons ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Erbsen - - - - - ° ° ° - - - -
Fenchel - - - - - ° ° ° ° ° ° -
Grinkohl - - - - - - - - - - ° °
Gurken - - - - - ° ° ° ° ° - -
Kartoffeln o o o o o ° ° ° ° ° o o)
Kohlrabi - - - - ° ° ° ° ° ° - -
Kirbis e} o - - - - - ° ° ° °
Lauch/Porree ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °
Lauch/Friihlingszwiebeln - - - - ° ° ° ° ° ° - -
Mais - - - - - - - ° ° ° - -
Mangold - - - - ° ° ° ° ° ° - -
Mohren/Karotten o o o o o ° ° ° ° ° o o
Paprika - - - - ° ° ° ° - -
Pastinaken ° ° ° - - - - - - ° ° °
Radieschen - - - - ° ° ° ° ° ° - -
Rosenkohl ° ° ° - - - - - - ° ° °
Rote Bete o l¢) o o - - ° ° ° ° ° o
Rotkohl o o o o o ° ° ° ° ° ° o
Schwarzwurzeln ° ° - - - - - - - ° ° °
Spargel - - - ° ° ° - - - - - -
Spinat - - ° ° ° - - - ° ° ° -
Spitzkohl - - - - ° ° - - - - - R
Staudensellerie - - - - - - ° ° ° ° - -
Steckriiben o o o - - - - ° ° ° °
Tomaten - - - - - - ° ° ° ° - -
Topinambur ° - - - - - - ° °
WeilRkohl o o o o - ° ° ° ° ° °
Wirsingkohl ° ° o - ° ° ° ° ° ° °
Zucchini - - - - - ° ° ° ° ° - -
Zuckerschoten - - - - - ° ° ° - - - -
Zwiebeln o o o o o o ° ° ° ° o o

Symbolerlauterungen

e Gemduse ist in diesem Monat frisch aus heimischem Anbau verfligbar
o Gemiise ist in diesem Monat als Lagerware regional verfligbar.

- Gemdse ist in diesem Monat nicht regional-saisonal verfligbar.



